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Anexa nr. 1 _Afig

Proiect - ,,Sprijin pentry bersoanele defavorizate in vederea asigurdrii alimentelor de baza/mese calde”
Proiect cofinantat din Fondut Social European+ prin. “Programul Incluziune si Demnitate;ngiq,{& 2021:2027”, Cod SMIS 336239
Beneficiarul proiectului- Directia de Implementare Mdsuri Sociate din cadrul Ministeruluj Investitiilor si Proiectelor Europene
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Activitatea 8: Alte activitati de sprijin destinate grupului. tint3 e e i S < & ¢
Sub-activitatea 8.1: Alte activitati de sprijin destinate grupului $int3 - M3suri auxiliare - acestea vin in completarea sprijinului principal §i sunt adresate
destinatariior finali ai tichetelor sociale pe suport electronic pentrir produse alimentare si mese calde 5i ai pachetelor cu produse alimentare

Educatie sanitar3 ; ‘
* Spald-te pe maini inainte de masi si dupa folosirea toaletei pentru a preven imbolnavirile.
- Foloseste produse esentiale de igiena pentru mentinerea igienei personale si a'loqﬁn't;.'m‘._
- Al grija de igiena cavitatii bucale si poart3 imbraciminte curati. '
Facilitarea accesului la servicii medicale
- Programeazi-te la controale medicale regulate si profita de campaniile_de-scree’ning_gr.a_mi_te-
= Adreseaza-te medicului pentru recomandari nutritionale si Privind starea de s3natate.
| Orientare citre servicii sociale . :
| * Apeleazi la autorititile locale pentru informatii despre sprijin social disponibil. =
| Sprijin pentru inserfia profesionals : '
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| Particip3 la sesiuni de dezvoltare personals si profesionals. ‘ : SR s St et
* Apeleaza la autoritatile locale pentru Sprijin in gestionarea bugetului, ciutares unui loc de muncy i é;:__cesmfia:qiréuridéiéatiﬁmr_e.

Sfaturi nutritionate si recomandsri culinare e e o " B

= Adopta un stil de viats sanatos, cu o alimentatie echilibrats §i activitate fizick regulata

+ Curata zilnic bucitinia si spatiile de depozitare pentru a preven; contaminarile. :
Facilitarea accesului la consiliere juridics : :

= Poti primi informatii despre drepturile tale si despre modalititi de solutionare a ptoﬁi'eriieldr juridice, : :
Pentru mai multe indruméri referitoare la mdsuri de educatie sanitard, educatie cu privire is ;@gzxﬂcm, *g:enez cofporalés‘a' eqf!dcﬁiﬁ;ei,ffﬁcilftateg arcdesdi'bif(a-semcﬁ
medicale, orientarea cdtre servicii sociale. orientarea ir: vederag insertiei profesionale, =il ?n.,cé’btarea,c?wi loc de muncd, ecomanddri culinare si s’f&i‘mﬁ-bﬁw'nd

i echilibrut nutritional, facilitarea accesului (a servicii de consifie, e juridicd, destinam_z:i‘i Finoli sunt rugat; sﬁ:gpeg‘eze _-‘;&_:jge,—_,‘,j,:ﬁlgefdé,‘qsi_stenﬁswaia;j din {ocalitateq
. de domiciliu. ; s G54 ST




