PAGINA SPECIALA

Buruiana AMBROZIA

Cum arata ambrozia, planta care iti poate produce alergii ?

Cea mai raspénditd dintre speciile de buruieni aparfinind genului Ambrosia o reprezintid specia Ambrosia
artemisiifolia, cunoscutd sub denumirea populard de iarba de paraging, iarba parloagelor sau floarea
pustiei, in functie de zond.

Din punct de vedere morfologic si al plasticitatii ecologice, Ambrosia artemisiifolia este o plants anuala,
raspanditd in toatd Europa, cu areale invazive concentrate, Tn special, in partea centrald a acesteia.
Ambrosia artemisiifolia este o plantd cu talia semiinalti de 50 -100 cm indlfime, uneori chiar mai inalta
la maturitate, cu rddédcina pivotantd, foarte dezvoltata, de 1,2 — 1,5 metri. Toatd planta este pAroass, cu
tulpina puternic ramificatd, avénd aspect de tuff si diametru mare la baza.
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In figurile 1 -3 este prezentat3 buruiana ambrozia in primele faze de vegetatic.



Frunzele sunt penat-sectate, alungite si ascutite la varf, lobate, avand petiolurile cu aripi de culoare gri-
verde argintie dinspre partea superioard spre partea inferioard. Frunzele sunt dispuse opus la baza tulpinii
sialtern in partea superioard si pe ramificatii.

Florile barbétesti, purtitoare de polen, formeaza inflorescente situate in varful ramurilor, avand forma
alungitd §i compactd, aseménatoare unui spic. In figurile 4 -7 este prezentaty buruiana in faza de
maturitate, cand se formeazi inflorescentele care produc polen. La baza inflorescentelor barbitesti, se
afld cele femeicsti care se prezinta sub forma unor glomerule in care se gisesc de obicei 2-3 flori
femeiesti, lipsite de invelis floral.

Polenizarea este realizatd cu ajutorul vantului. prin rispandirea graunciorilor de polen. O singuri planti
maturd poate elibera in atmosferd cdteva miliarde de graunciori de polen i pani la 30.000 de seminte,
care isi pastreazi calititile germinative pand la 40 de ani. Planta atinge perioada de maxima polenizare
in lunile august - septembrie, si se intinde pana spre sfarsitul lui octombrie,
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Fructul este o achend acoperitd cu spini, de form# ovoida, care confine o singurd saméant3 mica de culoare
maron $i cu un varf in form de sdgeatd, Planta se inmulfeste prin seminte, care pot rezista in pimant



mai bine de un sezon de vegetatie pina sa germineze, ceea ce explicd, de ce in unii ani planta se
inmulteste extrem de mult, in populatii compacte si risare esalonat.

Semintele rdspandite de véant germineaza primivara, plantele crescind odatd cu majoritatea buruienilor,
iar pe parcurs ambrozia le depdseste, devenind dominanti panj la jumétatea lunii iulie, cdnd Incepe si
Infloreascé.

Este rezistenta la secetd si arsitd, fapt ce a determinat ca in ultimii ani secetosi buruiana si aibe conditii
favorabile s se dezvolte foarte rapid si si cuprinda areale intregi.
Perioada de vegetafie se incheie odatd cu primele brume i ingheturi din huna decembrie.

Unde poate fi Intilnitd/raspanditi ?

Ambrozia este una dintre cele mai invazive plante existente pe teritoriul tirii noastre, fiind extrem de
adaptabila la conditiile pedoclimatice.

fn Roménia, ambrozia este rdspanditi in aproape toate zonele (cu exceptia zonei dealurilor inalte $ia
zonei montane), preferdnd solurile nisipoase, mai putin fertile, usor alcaline,

Cregte spontan pe terenurile |3sate parloagd, in principal de-a lungul cHilor ferate, a drumurilor (Fig. 8),
pe marginea apelor curgétoare, a lacurilor, pe marginea péddurilor, in apropicrea dirdmaturilor, respectiv
pe terenurile lipsite de vegetatie si prost intretinute, dar §i in gradini si parcuri neingrijite (Fig. 9), pe
santierele de constructii (Fig. 10), in zone unde s-a depozitat pimént excavat, in culturile de cereale si
de florea-soarelui, producind pagube semnificative de recolt,




Cand elimini polenul si devine periculoasd pentru sinitatea omului ?

Buruiana ambrozia produce mari cantitdti de polen incepand de la mijlocul lunii iulie, in functie de
conditiile pedoclimatice §i se incheie spre finalul lunii septembrie. In verile cilduroase, polenul este
raspandit de vant la distante foarte mari, cu precidere In verile secetoase.

Cum devine o persoani sensibili la polenul de ambrozia ?

Ambrozia produce o cantitate mare de polen, iar acesta contine multiple fragmente extrem de alergizante.
Este suficientd o concentratie de polen in aer de sub 30 griuncioare de polen/m? pentru a induce o reactie
alergica, Persoanele foarte sensibile pot fi afectate chiar de 1-2 griuncioare polen/m?,

fn mod uzual, alergiile la polen sunt cauzate de expunerea la polenul de ambrozia pe parcursul mai
multor ani (3-4 ani), astfel ci simptomele de rinitd alergic# apar la copii cu virsta de cel puin 4-5 ani.
Sunt cazuri cénd, vérsta de aparitie a simptomelor a coborét sub | an, existdnd chiar si copii de 6 funi
care prezintd rinitd alergicd indusd de polenul de ambrozia.

Se evidentiazd astfel gravitatea extremd generatd de alergia la ambrozia, care afecteazi sanitatea unei
largi categorii populationale, care include si copti cu vérsta de sub I an.

Cum se manifesti alergia la ambrozia ?

Sensibilizarea alergicd la polenul de ambrozia se manifests clinic cel mai frecvent ca rinoconjunctivitd
si astm, dar pot aparea §i simptome cutanate, inclusiv urticarie §i angioedem, putindu-se ajunge la
manifestari similare celor din socul anafilactic.

Simptomele rinoconjunctivitei alergice sunt: strinut, prurit nazal, obstructie nazald, secrefii nazale
apoase, prurit ocular, congestie ocular3, lacrimare, iar ale astmului episoade de tuse, dificultate in
respiragie sau wheezing,

Simptomele cutanate includ leziuni de urticarie, care sunt papule pruriginoase, si edem dureros al
tesuturilor profunde, care afecteazd mai frecvent zonele periorald, periorbitald, limba, zona genitali, si
extremititile.

Socul anafilactic este cea mai severd forma de reactie alergicé, cu debut bruse, neasteptat, si tablou clinic
deseori dramatic, putidnd duce la deces prin obstructia céilor aeriene gi colaps vascular ireversibil. Socul
anafilactic reprezintd o urgentd medicala.

Este important de mentfionat faptul ¢ intre cregterea concentratiei de polen §i aparifia simptomelor exist3
o fercastrd de oportunitate de aproximativ 2 siptimaéni, In care se poate incepe tratamentul simptomatic
al alergiei, ceca ce va duce la ameliorarea semnificativd a calititii vietii pacientilor. Astfel, cu o investitie
minim3 in aparaturd pentru monitorizare aerobiologicd, putem alerta eficient populatia cu privire la
prezenta polenului in aer.



Cat de frecventa este alergia la ambrozia ?

Se apreciaza c¢d, din populafia activd a Romaniei (9.000.000 persoane), un numir de 482.000 persoane
sunt alergice la polenul de ambrozia, majoritatea prezentand rinoconjunctivits, afectiune care in timp
evolueazd spre astm. Aceste date evidentiazd o prevalenti crescutd a alergiei la ambrozia de 5,35% in
populafia activd din Romania, ceea ce indicd o morbiditate crescutd, comparabili cu cea data de diabetul
zaharat.

Se estimeazi ci populatia expusa la polenul de ambrozia atinge 6 milioane, majoritatea din vestul tarii,
celelalte regiuni fiind mai putin afectate.

Cum se poate trata alergia la ambrozia ?

Abordarea terapeuticd este complexa si trebuie si includa:

° Evitarea expunerii la polen, care poate ameliora simptomele rinoconjunctivitei alergice.
Expunerea la polen poate fi redusa prin utilizarea aparatelor de aer conditionat cu filtre, prin inchiderea
ferestrelor in timpul zilei si prin diminuarea timpului petrecut in aer liber in cursul sezonului polenic.

. Tratamentul simptomatic al rinoconjunctivitei alergice induse de ambrozia, care este stabilit de
medicul alergolog.

° Imunoterapia alergen-specifici (AIT), care este singurul tratament care modifica cursul bolii,
deoarece interfereaza cu mecanismele imunologice patologice care duc la dezvoltarea alergiei.

AIT este benefica atat pentru tratamentul rinoconjunctivitei alergice sezoniere induse de polenuri si al
celei persistente/perene induse de acarienii din praful de casa, la adultisi la copii - Tn scopul controlului
simptomelor si preventiei dezvoltdrii astmului gi/sau a altor sensibilizdri, cit si pentru tratamentul
astmului cu componentd alergicd semnificativd - in scopul controlului simptomelor, al reducerii
farmacoterapiei (in special a corticoterapiei) si al exacerbdrilor.

Traditional, AIT s-a administrat pe cale subcutanata (SCIT), dar recent imunoterapia sublinguald (SLIT)
a cstigat tot mai mult teren. Totusi, in cazul alergiei la ambrozia se recomand3 administrarea pe cale
subcutanatd. Durata terapiei este de 3 ani pentru majoritatea cazurilor, sub doud variante de
administrare:

v Continud, care incepe cu o perioadd de initiere, in care se administreaza siptimanal doze
progresiv crescande de alergen pand la atingerea dozei de intretinere, dupa care rapelurile se
administreaz3 la intervale de 4-8 sdptdmani. Este recomandata pentru obtinerea unor beneficii pe
termen scurt si lung in rinita alergicd sezonierd indusa de polen si cea perend indusa de acarienii
din praful de casd;

v Pre- si pre-/cosezonieri - este recomandatd pentru obtinerea unor beneficii pe termen scurt in
rinita alergicd sezonierd indusd de polen.

AIT subcutanatd este necesard la pacienti selectionati pentru asigurarea calitatii actului medical in
managementul afectiunilor alergice induse de aeroalergene, respectiv rinita alergica si astmul alergic, in



scopul controlului bolii, reducerii riscului de polisensibilizare si al reducerii necesarului de
farmacoterapie. Protectia rezultatd in urma imunoterapiei aplicate pe o perioadd de 3 ani este in medie
de 15 ani.

In prezent, se recomandi administrarea AIT atat in rinoconjunctivitele sezoniere, cum ar fi cele induse
de polenurile de mesteacén, graminee, ambrozia, artemisia, cit si in cele perene/persistente induse de
acarienii din praful de casa. In Roménia nu exista produse imunoterapice, dar Ministerul Sinatatii a facut
diligentele necesare pentru a aduce aceste produse.

Cum poate fi combituti/distrusi buruiana ambrozia ?

fn majoritatea cazurilor buruiana este réaspanditd gi ocupd spafii/vetre compacte. Ca urmare, cele mai bune rezultate se pot
obfine prin cosirea manual a acestor vetre sau prin folosirea diferitelor echipamente mecanice de tuns jarba, in special pe
alinecamentele céilor ferate, a drumurilor §i pe marginea parcelelor.

Atunci cind buruiana este réspanditd in interiorul tarlalelor/solelor agricole, in special in interiorul unor crovur, stuféiriguri,
deniveldri etc, distrugerea se poate face prin aplicarea unor lucriri de discuit, gréipat sau prin folosirea unor cositori
mecanice.

Cénd buruiana este raspandit pe suprafefe mai mari se pot aplica erbicide, dupi caz, incepand de primavara devreme cand
buruiana are 10 - 15 cm si poate fi recunoscutd cu uguringd.

fn vederea stabilirii tipului de erbicid si a dozei, proprietarii/defindtorii/administratorii de terenuri pot apela la specialistii
directiilor pentru agriculturd judetene pentru a primi informatii detaliate sau, dup caz, la specialisti din cadrul primériilor.

fn cazul existentei unor focare izolate, buruiana poate fi smulsa relativ usor folosind ménusi de protectie pentru evitarea
iritatiilor, distrusa cu sapa sau prin secerare.

Pentru ca lucririle de combatere sa fie cat mai eficiente, cositul mecanic sau manual trebuie efectuat cit mai aproape de
suprafafa solului in vederea distrugerii tuturor ramificatiilor care pomesc din tulpina principal. In caz contrar, se distruge
doar tulpina principald, iar restul ramificafiilor se dezvolts, infloresc §i produc in continuare polen i chiar seminte,
imbogétind astfel rezerva de seminge din sol..

Se recomanda cositul repetat de 2 -3 ori pe an, obligatoriu de realizat inaintea fiuctificirii plantei

Lucrdrile de combatere se repetd in fiecare an pan la eradicarea completd a buruieni.

Care sunt institutiile responsabile cu identificarea terenurilor infestate si
a proprietarilor acestora ?

Potrivit prevederilor art. 3 alin. (1) din Hotérarea Guvernului nr. 707/2018 pentru aprobarea Normelor
metodologice de aplicare a Legii nr. 62/2018 privind combaterea buruienii ambrozia, responsabilitatea
identificarii terenurilor infestate cu buruiana ambrozia revine autoritatilor administratiei publice locale
(primdriilor comunale, ordsenesti $i municipale) care trebuie sa verifice anual terenurile de pe raza
administrativ-teritoriald a acestora, sa identifice proprietarii sau detinatorii de terenuri, administratorii
drumurilor publice, cdilor ferate, cursurilor de apd, lacurilor, sistemelor de irigatii si ai bazinelor
piscicole, precum si beneficiarii lucrdrilor de constructii unde au fost identificate focare de infestare si
sd 1i someze in timp util, astfel incat lucririle de combatere si fie efectuate pani la data de 30 iunie a



fiecdrui an. Verificarea si identificarea terenurilor infestate cu specii de buruieni aparfindnd genului Ambrosia se va
declanga primavara, dupa riisdrirea acestei specii,

Cine trebuie s distrugid buruiana ambrozia ?

fn conformitate cu prevederile art. 1 alineatelor (1) — (3) din Legea nr. 62/2018 privind combaterea
buruienii ambrozia, distrugerea acestei buruieni se face de citre tofi proprietarii sau definitorii de
terenuri, administratorii drumurilor publice, cailor ferate, cursurilor de api, lacurilor, sistemelor de
irigatii §i ai bazinelor piscicole, precum si beneficiarii lucrarilor de constructii, unde au fost identificate
focare de infestare. Acestia au obligatia ca, dupa distrugerea buruienii, sa informeze in scris autoritatea
administratiei publice locale pe raza ciruia se afli terenul infestat, Tn vederea verificdrii aplicarii
lucrdrilor de combatere.

Cand trebuie si fie distrusi buruiana ?

Buruiana ambrozia trebuie distrusa in perioada cuprinsa intre résérire si aparitia primelor inflorescente,
respectiv pand la data de 30 iunie a fiecdrui an. In cazul reaparifiei focarelor de infestare se recomandi
efectuarea repetatd a lucrédrilor de combatere pe intreaga perioadd a anului, evitindu-se astfel aparitia
inflorescentelor.

Cine trebuie sid aplice sanctiunile pentru proprietarii/ detinatorii/
administratorii/ beneficiarii de terenuri care nu aplici misurile necesare
de combatere ?

Potrivit prevederilor art. 5 din Legea nr. 62/2018 si ale art. 4 alin. (1) din Hotérarea Guvernului nr.
707/2018, verificarea §i constatarea nerespectirii obligatiilor de combatere a buruienii ambrozia, precum
si aplicarea sanctiunilor se face de citre o Comisie mixta constiuit prin ordin al Prefectului.
Informarea Comisiei mixte referitoare la situatia proprietarilor care nu au luat masurile necesare de
combatere se face In timp util de citre autorititile administratiei publice locale.

De asemenea, autorititile administratiei publice locale vor transmite in prealabil o somatie citre
proprietarii sau defindtorii de terenuri, administratorii drumurilor publice, cailor ferate, cursurilor de apa,
lacurilor, sistemelor de irigatii si ai bazinelor piscicole, precum si beneficiarii lucrdrilor de constructi, pe
ale céror suprafefe au fost depistate focare de infestare, prin care vor lua la cunostintd despre obligatiile
ce le revin si sanctiunile care vor fi aplicabile in cazul nerespectirii prevederilor legale.

Ce sanctiuni se vor aplica pentru proprietarii/ detinatorii/
administratorii/ beneficiarii de terenuri care nu respectii prevederile
legale ?

Comisia numita prin ordin al Prefectului efectueaza doud controale pe teren.



Primul control il efectueaza in perioada 1 ~ 15 iulie a fiecdrui an, iar proprietarii care nu au aplicat masuri
de combatere sunt sanctionati cu “Avertisment”,

Cel de-al doilea control este efectuat de ciitre comisie in perioada 16 — 31 iulie a fiecirui an si vizeazi
proprietarii sau detindtorii de terenuri, administratorii drumurilor publice, ciilor ferate, cursurilor de ap4,
lacurilor, sistemelor de irigatii si ai bazinelor piscicole, precum si beneficiarii tucrarilor de constructii
care nu au aplicat lucririle de combatere a buruienii nici dupi ce au primit sanctiunea de avertisment. in
acest caz, persoanele fizice se sanctioneazd cu amenda de la 750 lei [a 5.000 lei iar persoanele juridice
cu amenzi de la 5.000 lei la 20.000 lei.

Atentie !

Persoanele sancfionate cu amenzi in primul an de control de ciitre Comisia mixti, respectiv in
anul 2019, pot fi sanctionate i in anii urmitori daci nu aplici miisurile de combatere a buruienii
ambrozia potrivit legii.

Care sunt actele normative ce trebuie cunoscute de citre proprietarii/
detinitorii/ administratorii/ beneficiarii de terenuri ?

Legea nr, 62/2018 privind combaterea buruienii ambrozia;
Hotarérea Guvernului nr. 707/2018 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Legii nr.
62/2018 privind combaterea buruienii ambrozia.

Link-uri utile:
www.madr.ro
WWW.INS.Io
www.mmediu.ro

Pentru informatii utile v puteti adresa Directiilor pentru agriculturd judetene, respectiv a municipiului
Bucuregti, Comisariatelor judetene ale Girzii Nationale de Mediu, Directiilor judefene de sinitate
publica si autoritatilor administratici publice locale.



